
致全区人民的一封信

全区广大人民群众：

新型冠状病毒感染肺炎疫情发生以来，党中央国务院高

度重视，习近平总书记多次作出重要指示，李克强总理多次

作出批示，省委省政府、市委市政府作出了统一部署。区委

区政府坚决贯彻落实上级精神，成立应对防控疫情工作领导

小组和指挥调度中心，按照重大突发公共卫生事件一级响应

工作要求，全力防控疫情。

当前，全国新型冠状病毒感染肺炎疫情防控形势十分严

峻，全省确诊新型冠状病毒感染肺炎病例不断增加，遵义也

出现了确诊病例，面对严峻复杂的形势，群防群控是控制疫

情扩散并最终战胜疫情的最有效的手段，我们应当万众一心、

众志成城，积极配合党委、政府打赢这场阻击肺炎疫情的人

民战争，共同做好以下工作：

一、主动降低感染风险，不去公园、动物园、植物园、

棋牌室、网吧、体育馆、图书馆、博物馆、档案馆、电影院、

歌舞厅、广场、社区文化活动中心等人群聚集的地方，避免

与疫情城市返回的人员接触，不接触野生动物，不宰杀活禽，

不吃野味。

二、如您来自疫区或与疫区来的人有过密切接触，请主

动与当地医疗卫生机构或者村（居）委联系，配合做好信息

登记，及时获得医学服务；请主动居家观察 14 天以上，避

免接触他人，特别是免疫力较低的老人和儿童。



三、如您有发热、乏力、干咳、呼吸困难等症状，不要

恐慌，戴好口罩，尽快到定点医疗机构就诊，不要乘坐公共

交通工具，避免传染他人。

四、如您为新型冠状病毒感染肺炎确诊病例或疑似病例，

为了您的健康和对家人、社会负责，我们将对您集中隔离治

疗，请予以理解和配合。

五、如您为新型冠状病毒感染肺炎确诊病例和疑似病例

的密切接触者，为了随时掌握您的健康状况，我们将对您集

中隔离医学观察，请予以理解和配合。

六、做好自我防护，少外出、不赶集、不串门、不走亲

访友，因购物等确需外出时，请务必正确佩戴口罩；勤洗手，

不能直接用手取食物入口；注意口腔卫生，咳嗽或打喷嚏时

防止唾沫飞溅他人；常通风，保证室内空气流通顺畅，定期

大扫除，保持干净整洁的居家环境。

七、防止相互传染，不办酒席不请客，不聚会、不聚餐，

不聚众打扑克、打麻将和聊天闲谈；不组织不参加舞龙、舞

狮和集会、庙会、灯会、庆典等群体性聚集活动。

八、爱护环境卫生，不乱扔垃圾、不随地吐痰，不乱扔

一次性口罩，用后必须销毁。

九、同心抗击疫情，不瞒报、不假报个人情况，不信谣、

不传谣、不造谣。

十、增强身体免疫力，注意收看查看中央、省、市、区

正规媒体刊播的相关防疫知识，科学锻炼身体，增强抵抗能

力；做到规律起居，按时入睡，保证充足睡眠；丰富膳食，



多吃蔬菜和水果。

十一、我们已按照省委省政府要求，采取延迟企业复工

和学校开学、关闭活禽交易市场、关停人员聚集场所和餐饮

服务酒店（餐馆）、关闭街市街面的相关店铺门面、设置来

播州检查卡点等措施防控疫情，可能给您带来不便，请您理

解和支持。

我们坚信，在党中央国务院及地方各级党委政府的坚强

领导下，有您的参与和支持，我们一定能够打赢这场没有硝

烟的战争。
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